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Questões 

1. Qual é a principal função da lavagem das mãos na assistência à saúde? 
a) Evitar o contato direto com o paciente 
b) Reduzir a transmissão de microrganismos patogênicos 
c) Substituir o uso de luvas de procedimento 
d) Remover sujeiras visíveis sem necessidade de sabão 
 

2. O uso correto de Equipamentos de Proteção Individual (EPI) inclui: 
a) Usar o mesmo par de luvas para atender vários pacientes 
b) Higienizar as luvas com álcool 70% para reutilização 
c) Retirar os EPIs antes de sair da área contaminada 
d) Utilizar máscara N95 em casos de doenças transmitidas por aerossóis 
 

3. A via correta para administração de insulina NPH é: 
a) Intravenosa 
b) Intramuscular 
c) Subcutânea 
d) Endovenosa 
 

4. O técnico de enfermagem deve monitorar os sinais vitais do paciente. Qual dos valores abaixo 
está fora da normalidade para um adulto saudável? 
a) Pressão arterial: 120x80 mmHg 
b) Frequência cardíaca: 85 bpm 
c) Temperatura: 39°C 
d) Frequência respiratória: 16 irpm 
 

5. Qual a posição mais indicada para um paciente em choque hipovolêmico? 
a) Decúbito ventral 
b) Posição de Fowler 
c) Trendelemburg 
d) Decúbito lateral esquerdo 
 

6. Qual a conduta correta para descarte de materiais perfurocortantes? 
a) Descartar em lixeira comum 
b) Encaminhar para autoclave antes do descarte 
c) Descartar imediatamente em recipiente rígido adequado 
d) Quebrar as agulhas antes de descartar 
 

7. Ao administrar um medicamento intramuscular no glúteo, a referência anatômica correta para 
evitar lesão do nervo ciático é: 
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a) Quadrante superior externo 
b) Quadrante inferior interno 
c) Linha média do músculo 
d) Região lombar 
 

8. Durante um procedimento invasivo, qual das seguintes técnicas é estéril? 
a) Higienização das mãos com álcool 70% 
b) Uso de avental descartável 
c) Técnica asséptica com uso de luva estéril 
d) Uso de máscara cirúrgica 
 

9. Em um paciente internado, a avaliação de úlceras por pressão é essencial. Qual região é mais 
suscetível a esse problema? 
a) Coxas 
b) Região sacral 
c) Braços 
d) Tórax 
 

10. Qual dos sinais abaixo pode indicar uma reação alérgica grave a um medicamento? 
a) Rubor facial discreto 
b) Prurido leve na pele 
c) Edema de glote e dificuldade respiratória 
d) Aumento do apetite 
 

11. Segundo o Código de Ética da Enfermagem, o sigilo profissional pode ser quebrado em qual 
situação? 
a) Quando solicitado por familiares 
b) Se houver risco à vida do paciente ou de terceiros 
c) Se o paciente for um menor de idade 
d) Para discutir o caso com colegas de trabalho 
 

12. O Conselho Regional de Enfermagem (COREN) tem como principal função: 
a) Fiscalizar o exercício da profissão de enfermagem 
b) Regulamentar apenas os cursos técnicos da área 
c) Criar protocolos médicos 
d) Supervisionar apenas hospitais públicos 
 

13. Um técnico de enfermagem que comete erro na administração de medicamento deve: 
a) Ocultar o erro para evitar punição 
b) Notificar imediatamente a equipe de enfermagem e registrar o ocorrido 
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c) Apenas monitorar o paciente em silêncio 
d) Informar apenas ao paciente, sem registrar no prontuário 
 

14. O técnico de enfermagem pode realizar qual das seguintes funções? 
a) Prescrição de medicamentos 
b) Diagnóstico clínico 
c) Assistência sob supervisão do enfermeiro 
d) Realização de cirurgias menores 
 

15. A equipe de enfermagem deve respeitar a autonomia do paciente. Isso significa que: 
a) O paciente tem direito de recusar um tratamento 
b) O técnico pode decidir os procedimentos por conta própria 
c) O paciente deve seguir as decisões médicas sem questionar 
d) O enfermeiro pode forçar um tratamento, se necessário 

16. Em uma parada cardiorrespiratória, o primeiro passo é: 
a) Iniciar ventilação mecânica 
b) Checar a responsividade do paciente e acionar ajuda 
c) Administrar medicamentos imediatamente 
d) Posicionar o paciente em decúbito lateral 
 

17. Qual a relação correta entre compressões torácicas e ventilações na RCP de um adulto? 
a) 30 compressões para 2 ventilações 
b) 15 compressões para 2 ventilações 
c) 10 compressões para 1 ventilação 
d) 5 compressões para 1 ventilação 
 

18. No atendimento inicial de uma vítima de queimadura química nos olhos, o mais indicado é: 
a) Aplicar pomada antibiótica 
b) Lavar com água corrente em abundância 
c) Cobrir os olhos e encaminhar ao hospital 
d) Aplicar gelo sobre os olhos 

19. O choque anafilático é uma reação alérgica grave. Qual o medicamento de escolha para o 
tratamento imediato? 
a) Paracetamol 
b) Adrenalina 
c) Diazepam 
d) Hidrocortisona 
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20. No atendimento pré-hospitalar de um paciente com suspeita de fratura, qual conduta é 
correta? 
a) Movimentar o membro fraturado para avaliar a dor 
b) Tentar realinhar o osso imediatamente 
c) Imobilizar o membro afetado antes de movimentar o paciente 
d) Aplicar calor no local da fratura 
 

21. Qual é o principal sinal de um Acidente Vascular Cerebral (AVC) que requer atendimento 
imediato? 
a) Dor leve na nuca 
b) Fraqueza ou paralisia súbita em um dos lados do corpo 
c) Febre e calafrios 
d) Sonolência sem outros sintomas 
 

22. Em uma vítima de trauma com suspeita de lesão na coluna, qual deve ser a principal conduta? 
a) Movimentar o paciente para a posição lateral de segurança 
b) Manter o paciente imóvel e estabilizar a coluna cervical 
c) Pedir ao paciente para tentar se levantar lentamente 
d) Aplicar compressas mornas na região afetada 
 

23. Qual a primeira conduta ao atender um paciente com hemorragia externa intensa, exceto em 
caso de amputação?  
a) Oferecer líquidos para evitar desidratação 
b) Realizar compressão direta no local do sangramento 
c) Aplicar torniquete imediatamente 
d) Lavar a ferida com soro fisiológico 
 

24. No caso de um paciente diabético com hipoglicemia, qual conduta deve ser adotada? 
a) Administrar glicose oral ou intravenosa, se necessário 
b) Oferecer uma refeição rica em proteínas 
c) Aplicar insulina imediatamente 
d) Colocar o paciente para dormir até os sintomas melhorarem 
 

25. Qual das seguintes situações caracteriza uma parada cardiorrespiratória (PCR)? 
a) Paciente com pulso fraco e pressão arterial baixa 
b) Ausência de resposta, respiração e pulso 
c) Paciente sonolento, mas com respiração normal 
d) Pulso irregular, mas presença de sinais vitais 
 

26. Ao identificar um paciente com suspeita de infarto agudo do miocárdio (IAM), qual a conduta 
inicial mais indicada? 
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a) Colocar o paciente deitado com as pernas elevadas 
b) Administrar oxigênio e acionar imediatamente o serviço de emergência 
c) Incentivar o paciente a caminhar para melhorar a circulação 
d) Realizar compressões torácicas imediatamente 
 

27. Na triagem de vítimas em um desastre, qual critério é utilizado para priorizar atendimentos? 
a) Ordem de chegada das vítimas 
b) Gravidade da lesão e risco de morte 
c) Idade do paciente 
d) Nível socioeconômico 
 

28. No atendimento de um paciente com crise convulsiva, o técnico de enfermagem deve: 
a) Segurar o paciente para evitar movimentos bruscos 
b) Inserir um objeto na boca para evitar mordidas na língua 
c) Afastar objetos perigosos e proteger a cabeça 
d) Aplicar soro fisiológico intravenoso 
 

29. Qual a conduta adequada para evitar a síndrome do choque tóxico associada ao uso 
prolongado de curativos e cateteres? 
a) Trocar curativos e dispositivos conforme protocolo institucional 
b) Manter o mesmo curativo por pelo menos 10 dias 
c) Utilizar apenas luvas estéreis nos procedimentos 
d) Aplicar antibiótico profilático em todos os curativos 
 

30. Em casos de queimaduras graves, qual é a prioridade no atendimento inicial? 
a) Aplicar gelo sobre a queimadura 
b) Cobrir a área com pano limpo e úmido 
c) Retirar roupas aderidas à pele queimada 
d) Perfurar bolhas para reduzir o risco de infecção 
 

 

 

 

 

 

 


